
 
 

POURQUOI LE BONHEUR N’EST PAS DURABLE ? 
 

Mon intention dans ces écrits, est de partager les réponses à mes questions que j’ai reçues intérieurement et mon 
souhait est qu’elles puissent apporter des compréhensions à ce que l’on vie.  
 
Nous avons tous notre propre vérité et nos propres réponses et c’est dans cette optique que je peux dire que je n’ai 
pas la vérité ultime. 
 
Mon but est le bien-être par la compréhension de nos comportements. Voir les choses qui nous arrivent d’un autre 
point de vue, sans pour cela l’acheter, mais simplement le considérer et voir nos propres points de vue sous un angle 
différent. 
 

Mon bonheur à moi à travers la personnalité programmé altéré (égo) 
est de partager ce que j’ai reçu intérieurement. 

 
Ma JOIE est d’un autre niveau !!! 

 
Merci de votre présence !!! 

 

 
 



L’ÉQUATION 
( P et A = S  alors  B ) 

SI MES PRÉFÉRENCES ET MES ATTENTES SON SATISFAITENT – ALORS – C’est le BONHEUR 

( P et A = i  alors  M ) 

SI MES PRÉFÉRENCES ET MES ATTENTES SON INSATISFAITENT – ALORS – C’est le MALHEUR 
Attention, il n’y a pas de jugement dans cet énoncé, 

seulement un point de vue qui pourrait répondre à : Pourquoi le bonheur n’est pas durable ? 

 
EXPLICATION 

 
L’adage populaire dit : le bonheur est éphémère et ne dure pas longtemps. 
 
Selon l’adage, tout le monde cours après le bonheur et personne ne veut le malheur et pourtant le bonheur et le 
malheur on la même source, la même provenance ! 
 
Qui s'en soucie ? Qui veut savoir ? Qui veut comprendre ? Qui a de grande oreille pour entendre ? 
 
Impressionnant de voir que nous avons tous la réponse en dedans de nous mais, que personne, ou presque, ne se 
pose la question intérieurement ? 
 
POURQUOI LE BONHEUR N’EST PAS DURABLE ? 
 
Celles et ceux qui se sont posés la question et ont été présent à la réponse intérieurement ne parle plus de bonheur, 
ni de malheur, mais bien d’un senti d’une joie continue. En outre, il n’est pas question ici de dénier cet état de 
bonheur, ni de malheur qui fait partie de la personnalité programmé altéré (égo) mais bien de comprendre de quoi il 
en retourne. 
 
Humblement, je me suis posé la QUESTION intérieurement et sur plusieurs années. Il m’a fallu nombre d’observation, 
de présence, d’écoute et de discernement, mais avec une intention constante de comprendre pourquoi nous vivions 
tous ou presque tous cet état d’ignorance qui nous éjecte de cette joie t’en libératrice. 
 
Et oui, comme toutes celles et ceux qui se sont posés la QUESTION et toutes celles et ceux qui se la poseront un jour 
ou l’autre, j’ai obtenu ma réponse que je partage ici, s’en pour cela signifier que c’est la vérité absolu. 
 
Comme le dit la chanson, il est où le bonheur ? Il est là, il est là ! D’accord, c’est une très belle affirmation romancé 
très pertinente pour un certain niveau de conscience, mais qui ne donne en rien le sentier à prendre pour la 
compréhension de pourquoi il ne dure pas le bonheur. 
 
Oui, il est là le bonheur, mais c’est OÙ (là) ? Et c’est QUOI (là) ? 
 
C’est ce que j’ai reçu intérieurement : 
 
Le bonheur ou le malheur, les complices de la personnalité programmé altéré (égo). 
 
Bonheur = satisfactions comblé = plaisir, contentement, bon-humeur, heureux… 



Malheur = satisfactions non comblé = déception, peine, colère, agressivité, violence, maladie…  
Le bonheur est associé directement à nos PRÉFÉRENCES PERSONNELLES créant ainsi des ATTENTES qui lorsque 
comblé nous font être dans un état de SATISFACTION curieusement appelé (bonheur. 
 
Voilà pourquoi le bonheur ne dure pas ! 
 
ALORS, IL EST OÙ LE BONHEUR ? 
DANS LA SATISFACTION QUE LES ATTENTES DE NOS PRÉFÉRENCES SOIENT COMBLÉ ! 
IL EST (LÀ) LE BONHEUR ! 
Mais ça ne dure pas !!! 
Idem pour le malheur il est associé directement à nos PRÉFÉRENCES PERSONNELLES créant ainsi des ATTENTES qui 
lorsque non comblé nous font être dans un état d’INSATISFACTION curieusement appelé (malheur). 
Voilà pourquoi le malheur ne dure pas ! 
 
ALORS, IL EST OÙ LE MALHEUR ? 
DANS L’INSATISFACTION QUE LES ATTENTES DE NOS PRÉFÉRENCES NE SOIENT PAS COMBLÉ ! 
IL EST (LÀ) LE MALHEUR ! 
 
Mais ça ne dure pas !!! 
 
Est-il question ici de bonheur et de malheur ? Non, on parle de satisfaction et d’insatisfaction. 
 
Le bonheur le vrai, celui qui dure est d’un autre niveau de conscience. Celle qui ne requière pas de satisfaction, l’état 
d’un senti d’une joie continue ! 
 
On ne parle plus de bonheur ici, car la JOIE n’est pas un état de satisfaction, mais un senti qui monte de l’intérieur et 
qui est provoqué par une confiance absolu de ce que je contemple ou de ce que je chéris en dedans de moi se 
manifeste à l’extérieur. 
 
Ce n’est pas moi qui manifeste, mais la PRÉSENCE, la SOURCE, le VIVANT qui est partout. 
 
Il n’est plus question de préférences, d’attentes ni de satisfaction, mais de contemplation intérieure de ce que l’on 
aime. Nous vivons intérieurement l’Amour de ce que l’on aime. Quand nous contemplons ce que l’on aime nous 
sommes en train de parler à DIEU, la SOURCE, LE TOUT, et ça nous réponds par un senti qui monte de l’intérieur. De 
là, la JOIE en continue. 
 
Il n’y a plus de ce que je VEUX, mais bien de ce que je CONTEMPLE ! Le je VEUX, indique un manque, car si je le veux 
c’est que je ne l’ai pas. La vibration qui m’habite à ce moment est ce qui va se manifester. La vibration est le langage 
de l’UNIVERS, de la SOURCE et c’est CELA qui manifeste. 
 
Que je choisisse le JE VEUX ou la CONTEMPLATION, la VIE va toujours me répondre. Cependant, le JE VEUX vibre un 
manque, c’est donc la réponse que j’aurai. C'est-à-dire, que l’UNIVERS, le PRINCIPE PREMIER va mettre sur mon 
chemin tout ce qu’il me faut pour continuer à vivre le manque. C’est certain, c’est ma vibration et la vibration est le 
langage que l’UNIVERS la VIE entend et manifeste. 
 
Idem pour la CONTEMPLATION, la VIE va me répondre de la même façon. C'est-à-dire, que l’UNIVERS, DIEU, la 
SOURCE va manifester l’amour que je ressens, car quand je CONTEMPLE ce que j’aime, je ressens de l’Amour et 
l’AMOUR répond à l’Amour. 
 



Bien sûr, c’est ça l’AMOUR ! ÇA répond au langage de la vibration. 
MAINTENANT ! 

 
QU’EST-CE QUE JE CHOISIS ? 

À QUOI VAIS-JE ÊTRE PRÉSENT ? 
QU’EST-CE QUE JE VAIS PRATIQUER ? 


